กิจกรรม: การกำหนดเป้าหมายในชีวิต 

ขั้นที่ 1: 
ให้ผู้เรียนร่างสิ่งที่ตนเองต้องการในอนาคตขึ้นมาว่า ต้องการที่จะทำอะไรบ้าง 

ขั้นที่ 2: ให้ผู้เรียนนำสิ่งที่ตนได้ร่างขึ้นนั้นมากำหนดเป็นเป้าหมายในชีวิตแยกตามเรื่องต่อไปนี้ 
โดยในแต่ละเรื่องอาจมีเป้าหมายหลายข้อที่แตกต่างกันได้ 

1. เป้าหมายด้านการศึกษา 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
2. เป้าหมายด้านสังคม 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
3. เป้าหมายด้านอาชีพการงาน 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
4. เป้าหมายด้านการเงิน 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
5. เป้าหมายด้านครอบครัว 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
6. เป้าหมายด้านสุขภาพ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
7. เป้าหมายด้านสันทนาการ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
ขั้นที่ 3: จัดลำดับความสำคัญของเป้าหมายในชีวิตที่เขียนไว้ข้างต้นจากมากไปน้อย และพิจารณาดูว่าเรื่องใดเป็นเรื่องที่สามารถทำให้สำเร็จได้ในระยะสั้น และระยะยาว 
	ลำดับความสำคัญ 
	เป้าหมายระยะสั้น 

(1 - 12 เดือน) 
	เป้าหมายระยะยาว 

( 1 ปีขึ้นไป) 
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ขั้นที่ 4: ดึงเรื่องที่สำคัญที่สุดสำหรับเราออกมา 5 เรื่อง เพื่อแจกแจงรายละเอียดที่จะทำให้สัมฤทธิ์ผล 
	เรื่องที่สำคัญที่สุด 
	สามารถทำอะไรได้บ้าง 
เพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว 
	ต้องการทรัพยากรอะไรเพิ่มเติมเพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว 
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